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   GÖTEBORG POWER GYMNASTICS [image: ]
Vi är en gymnastikförening som har sin verksamhet i östra Göteborg.

Drömmer du om att slå frivolter eller vill du bara ha kul?           

Då är vi den rätta föreningen för dig! Vår förening är en samlingsplats för människor som har intresse och glädje för gymnastik. Vill du vara med och bygga ett nytänkande samhälle ? Ja , då tror vi på dig och tycker att du är en av oss!



Vi har inga orimliga kunskapskrav! 

Du är välkommen till oss oavsett om du är ungdom, vuxen, mormor eller farfar :)

Med högutbildade tränare erbjuder föreningen bred kunskap inom Truppgymnastik. 

Tycker du det låter intressant? Tveka inte att ta kontakt med oss!


 

Vill du bli medlem i Göteborg Power Gymnastics? Klicka då här!






   Privata Lektioner 2024-02-16 13:27
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- Är du nybörjare och vill lära dig grunder i gymnastikträning? 

- Vill du förbättra din gymnastik stryka? 

- Vill du förbättra din rörlighet? 

- Vill du lära dig specifika gymnastikrörelse? 

- Eller vill bara bara lära dig att stå på händer eller slå en vålt? 

 

Inga problem, du har kommit till rätt förening! Vi kan självklart försöka hjälpa dig att du ska uppnå ditt önskemål! 

 

Du kan kontakta föreningens kanslits: gbgpowergymnastics@gmail.com

Och vi kommer och kontakta dig efter det! 

 

 

 

 

 




   Vårterminen Startar 2024-01-06 15:53
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Vi närmar oss med stormsteg mot det nya terminen och snart är det dags igen! Det är minde än två veckor kvar tills träningen startar igen. Vi är taggad för vad det nya terminen har att erbjuda och framförallt att se er igen och träffa nya medlemmar. Nedan kan ni se grupper och träningstider.

 

 

 

Grupper och träningstider:

 

Avancerad Grupp för Vuxna

V3 Tisdagen 16/1-2024

Kl: 19:30 - 21:30 Gymnastikens Hus

 

 

Nybörjare forsättning för Vuxna 

V3 Onsdagen 17/1-2024

Kl: 20 - 22 Gymnastikens Hus

 

 

Nybörjare Gruppen för vuxna

V3 Fredagen 19/1-2024

Kl: 19 - 21 Gymnastikens Hus

 

 

Barngruppen Nybörjare

V3 Lördagen 20/1-2024

Kl: 13:30 - 15:00 Bergsjöskolan

 

 

 

Glöm inte att följa oss på Instagram och Facebook

 

Vårterminen, here we come!




   Vuxna kan bli gymnaster också!2015-12-30 11:12
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1. Det Kommer att få dig galen stark. 

 

2. Du Kommer att imponera på dina vänner.

 

3. Du Kommer att öka din flexibilitet tiofaldigt.

 

4. Du kommer att bli mer samordnad.

 

5. Det kommer att hjälpa dig att övervinna rädsla.

 

6. Du får lära dig att skratta åt dig själv.

 

7. Det lyfter fram din inre barndom. 

 

 

 

 

 

 








Nyheter från våra grupper
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Nybörjare fortsättningen för vuxna 
Avancerad gruppen vuxna onsdagar kl 20-22, 01/12 22:44 
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